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Associaeio do Hospital Gioil e Misericordia de Athandia

(INSTITUICAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL)

Semana de 06 a 12 de Abril de 2026

Peixe Peixe
Prat Lombos de pescada gratinados no forno (7.4) com puré de batata (1,7) efLombo de porco estufado com massa esparguete(1,3) e couves de
1450 salada de alface bruxelas cozidas
Diet Lombos de pescada simples no no forno {(4) com puré de batata {(1.7) efHamburguer de vaca grelhado com massa esparguete (1,3) e couves de
1oL feijdo verde cozido bruxelas cozidas
S R Lombos de pescada gratinados no forno {7,4) com puré de batatajlombo de porco estufado com massa esparguete{1,3) e couves de
Diabética .
{1,7) e salada de alface bruxelas cozidas
Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
Sopa Feijao verde Feiiao verde
Prato Ovos escalfados (3) com ervithas e salada de aiface Maruca (4) cozida com batata e brécolos cozidos
Dieta fFrango cozido com arroz branco e feijac verde cozido [Maruca (4) cozida com batata e brocolos cozidos
Diabética Ovos escalfados {3) com ervilhas e salada de alface Maruca (4) cozida com batata e brécolos cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Nabica Nabiga
Cararapaus {4) assados com motho 2 espanhola, batata cozida e salada .
iPrato de fomate & pepinc Perna de per(i estufada com arroz de cenoura e lombardo
Dieta {Cararapaus {4) assados com batata cozida e salada de tomate e pepino LF’@ma de pert simples estufada com arroz de cenoura e lombardo
Diabética Cararapass {4} assadt.?s Sont MiRlG | EEparni, Bati, oz © Perna de peru estufada com arroz de cenoura e lombardo
salada de tomate e pepino
Sobremesa {Fruta da época Fruta da época
Sopa Legumes Legumes
Prato Costeletas de porco estufadas com massa fusilli (1,3) e salada de alface e Perca (4) grelhada com macedénia
cenoura
Dieta Came de vaca cozida com massa fusilli (1,3) e feijac verde cozido Perca {4} grethada com macedénia
- tufad il {1, .
Diabética Costeletas de porco estufadas com massa fusilli (1,3} e salada de bewsa Epardhadisom maceitn
aiface e cenoura
Sobremesa {Fruta da época Fruta da época
Sopa Puré de alho francés Puré de alho francés
Prato Pescada frita {1,4) com acorda (1,3) e salada de alface Moelas estufadas com arroz de manteiga e couves de bruxelas cozidas
‘|Dieta Maruca (4) cozida com batata cozida e brocolos cozidos Frango cozido com arroz de manteiga e couves de bruxelas cozidas
Diabética Pescada frita {1,4) com agorda {1,3) e salada de alface in::i:::s estiadas com #Fox de manisigl & couves. de brielas
Sobremesa {Fruta da época Fruta da época
Sopa Caldo Verde Caldo verde
Prato Vitela estufada com massa esparguete (1,3) e salada de alface e tomate  }Solha (4) no forno com batata assada e feijao verde cozido
Dieta Vitela estufada simples com massa esparguete (1,3) e couve flor cozida  {Solha {4) no forno com batata assada e feiifio verde cozido
Diabética :ﬁ:;ateestufada O Tasse esparguels (1) & saleda de. Wiace & Sotha {4} no forno com batata assada e feijdo verde cozido
Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
Sopa Agrido Agrido
~{Prato Atum (4) com batata, cenoura, brécolos e ovo (3) cozido S:;::d:e frango no tacho com puré de batata (1,7} ¢ couve lombarda
Dieta Maruca (4) cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos S:::a:: frango. grelhadas com puré de batata (1,7} e couve lombarda
Diabética Atum (4) com batata, cenoura, brocolos e ovo (3} cozido ::;::: d:e Tangonetasho compursde batata (1,7} e eouye lnmbunds
~ {Sobremesa |Fruta da época Fruta da época

ALERGENIOS (Contém ou poder conter vestigic de).1.Gliten 2. Crustaceos 3.0vos 4 Peixes 5 Amendoins 6.Soja 7 Leite 8.Frutos de casca rja S.Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de

sésamo 12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13. Tremogos 14.Moluscos
NOTA: A ementa pode sofrer alteracdes devido ao surgimento de imprevistos.
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Associacio do Hospetal Givil e Misericordia de Alhandra

UNSTITUIGAC PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL)

Semana de 13 a 19 de Abril de 2026

Puré de abdbora
Rolo de carne no forno com massa fusilli tricolor (1,3) e salada de alface e
tomate
Coxas de frange no forno com massa fusilli tricelor (1,3) e couve coragio
cozida
Rolo de carne no forno com massa fusilli tricolor {1,3) e salada de

Puré de abdbora

Arroz de peixe (4)

Abrotea (4) cozida com batata e brécolos cozidos

Sopa

Diabética alface e tomate Arroz de peixe {4}
_ |Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
Juliana Juliana

Bacalhau 2 Gomes de S4 (3,4) e salada de aiface
Bacalhau (4) cozido com batata e couve portuguesa cozida

Bacalhau a Gomes de 84 (3,4) e salada de alface

Fruta da época

Bifes de frango grelhado com massa esparguete (1,3} & grelos cozidos

Bifes de frango grelhado com massa esparguete (1,3) e grelos cozidos

Bifes de frango grelhado com massa esparguete {1,3) e grelos
cozidos

Fruta da época

Puré de cenoura

Strogonoff de frango (1,7,8,10) com cogumeios, arroz branco e salada de
alface

{Frango cozido com arroz brance e couve coragéo cozida

Strogonoff de frango (1,7,8,10} com cogumelos, arroz branco e
salada de alface

Fruta da época

Puré de cenoura

Dourada {4} no forno com batata assada e brocolos cozidos
Dourada (4} no forno com batata assada e brécolos cozidos

Dourada {4} no forno com batata assada e brécolos cozidos

Fruta da época

Grao com espinafres

Empadao de atum (1,3,4,7) com salada de alface e fomate
{Pescada (4) cozida com batata cozida e feijio verde cozide

Empadao de atum (1,3.4,7) com salada de aiface e tomate

Fruta da época

Grao com espinafres

P2 de porco estufada com massa fusilli (1,3) e feijao verde cozido
P4 de porco estufada simples com massa fusilli (1,3) e fefjzio verde cozido

Pa de porco estufada com massa fusilli (1,3} e feijdo verde cozido

Fruta da época

Puré de couve-flor

Alheira (1.6,11) no forno com batata frita (5.6) e grelos de nabo cozidos

Hamburguer de vaca grethado com arroz brance e grelos de nabo cozidos

Alheira {1,6,11) no forno com batata frita (§,6) e grelos de nabo
cozidos

Fruta da época

Puré de couve-fior

Caldeirada de tintureira (4) com batata e brécolos cozidos
Tintureira (4) cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos

Caldeirada de tintureira {4} com batata e brocolos cozidos

Fruta da época

Aiface

Filetes de pescada (4) no forno com puré de batata (1,7) e couves de
bruxelas cozidas

Filetes de pescada {4) no forno com puré de batata (1,7) e couves de
bruxelas cozidas

Filetes de pescada (4} no forno com puré de batata (1,7} e couves de
bruxelas cozidas

Fruta da época

Alface

Frango estufade com massa farfalle (1,3) e feijao verde cozido
Frango cozido com massa farfalle (1,3) e feijfio verde cozido

Frango estufado com massa farfalle {1,3) e feijdo verde cozido

Fruta da época

iSobremesa

Feijgo com nabica

Salsichas frescas (1,6,7) com couve lombarda e arroz branco
Carne de vaca cozida com arroz branco e brocolos cozidos

Salsichas frescas {1,6,7) com couve lombarda e arroz branco

Fruta da época

Feijdo com nabica

Salméo (4) grelhado com macedénia de legumes
Salméo (4) grelhado com macedonia de legumes

Salmao {4) grelhado com macedonia de legumes

Fruta da época

sésamo 12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13. Tremocos 14.Molusce
NOTA: A ementa pode sofrer altera¢des devido ac surgimento de imprevistos.

IMP_.205_R0OO

ALERGENIOS (Contém ou poder conter vestigio de).1.Gidten 2.Crustaceos 3.0vos 4.Peixes 5. Amendoins 6.Soja 7 Leite 8.Frutos de casca rija 9.Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de
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Associacio do Hosp

ctal Givel e Mesericordia de Alhandra

{INSTITUICAC PARTICULAR DE SOLIDARICDADE SOCIAL)

Semana de 20 a 26 de Abril de 2026

Tentaculos de pofa (14) a lagareiro com batata assada e grelos de couve,
cozidos

Mauca (4) cozida com batata e grelos de couve cozidos

Tentaculos de pota {14} a lagareiro com batata assada e grelos de
couve cozidos

Fruta da época

Agrigo

Carne de vaca guisada com arroz branco e brécolos cozidos
Carne de vaca cozida com arroz brance e brécolos cozidos

Carne de vaca guisada com arroz branco e brécolos cozidos

Fruta da época

% Diabética

Cozido

Cozido a Portuguesa (1,6,8,10,12)
Cozido a Portuguesa de carnes magras

Cozido a Portuguesa {1,6,8,10,12)

Fruta da época

Cozido

Massada de peixe (1,3.4} e feijfo verde cozido
Perca (4) grelhada com batata, cenoura e feijio verde cozido

Massada de peixe (1,3,4} e feijdo verde cozido

Fruta da época

I
gﬁniabéﬁca

_ [Sobremesa

~1

Juliana

Solha frita (1,3,4,6) com agorda (1,3.7) e salada de alface
Solha (4) grelhada com batata e brécolos cozidos

Solha frita {1,3,4,6) com acorda {1,3,7) e salada de alface

Fruta da época

Juliana

Jardineira de vitela
Hamburguer de vaca grelhado com arroz branco e feijao-verde cozido

Jardineira de vitela

Fruta da época

- iDieta

_|Diabética

Canja de galinha (1,3)
Pemas de frange no forno com massa fusilli (1,3) e brécolos cozidos

Peinas de frango simples no forno com massa fusilli (1,3) e brécolos
cozidos

Pernas de frango no forno com massa fusilli {1,3) e brécolos cozidos

Fruta da época

Canja de galinha (1,3}

Arroz de atum, cenoura,cogumelos e couve coragéio (4)
Pescada (4) cozida com batata e couve coragéo cozida

Arroz de atum, cenoura,cogumelos e couve coracao (4}

Fruta da época

Feijdo com espinafres

Lombos de pescada gratinados no forno (7,4) com puré de batata (1,7) e
salada de alface

feijfio verde cozido
Lombos de pescada gratinados no forno {7,4) com puré de batata
{1,7) e salada de alface

Fruta da época

Feijao com espinafres

Cubos de peru estufados com massa esparguete (1,3) e grelos de couvel
cozidos

Lombos de pescada simples ne no forno (4) com puré de hatata (1,7) eﬁBife de peru grethado com massa esperguete (1,3) e grelos de couve

cozidos

Cubos de peru estufados com massa esparguete (1,3} e grelos de
couve cozidos

Fruta da época

' ISobremesa

Puré de cenoura

Bochechas de porco estufadas com arroz de manteiga (7) e couve
lombarda saiteada

Carne de vaca cozida com arroz branco e couve lombarda cozida
Bochechas de porco estufadas com arroz de manteiga {7} e couve
lombarda salteada

Fruta da época

Puré de cenoura

Maruca (4) cozida com batata e couve portuguesa cozida
Maruca (4) cozida com batata & couve porfuguesa cozida

Maruca (4) cozida com batata e couve portuguesa cozida

Fruta da época

Isopa

Prato
Dieta

{Diabética

Sobremesa

Nabica

Dourada (4) ne forno com batata assada e salada de alface
Dourada {(4) no forno com batata assada e bracolos cozidos

Dourada (4) no forno com batata assada e salada de alface

Nabica

Bife de frango grelhado com massa farfalle (1,3) e esparregado (1,7)
Bife de frango grethado com massa farfalle (1,3) e esparregado (1,7)

Bife de frango grelhado com massa farfalle (1,3} e esparregado {1,7)

Fruta da época

Fruta da época

ALERGENIOS (Contém ou poder conter vestigic de):1.Gititen 2.Crustaceos 3.0Ovos 4.Peixes 5.Amendoins 6.Soja 7 Leite 8.Frutos de casca rija 9 Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de
sésamo 12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13. Tremocos 14. Molusce

NOTA: A ementa pode sofrer alteragdes devido ao surgimento de imprevistos.

IMP.205_R00
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Associacdo do Hospital Glodl e Misericorddia de Alhandsa

{NSTITUICAD PARTICULAR DE SOUDARIEDADE SOCIALY

Semana de 27 de Abril a 03

Y Wi

Espinafres

de Maio de 2026

T SRR A
T

Espinafres

Sopa
Prato Alheira (1,6,11) no forno com batata frita (5,8) e grelos de nabo cozidos Arroz de peixe (4)
2 Dieta Hamburguer de vaca grethado com arroz branco e grelos de nabo cozidos jAbrotea (4) cozida com batata e feijio-verde cozido
A Diabética Alh?lra {1,6,11) no forno com batata frita (5,6} e grelos de nabo Brroz dipeixe 1)
cozidos
Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
Sopa Puré de alho francés Puré de alho francés

“|Diabética

Salada de atum (4) com feijdo frade, batata, ovo (3) e brécolos cozidos

Peixe espada (4) grelhado com batata e brécolos cozidos

Salada de atum (4) com feijdo frade, batata, ovo {3) e brécolos

Frango estufado com massa fusifli (1,3) e couve branca saiteada

fFrango cozide com massa fusilli {1,3) e couve branca salteada

) Frango estufado com massa fusilli (1,3) e couve branca salteada
cozidos
_ |Sobremesa jFruta da época Fruta da época
gi Sopa Juliana Juliana
Gl i
%‘ﬁ”i Prato Arroz & Valenciana com salada de alface Pescada (4) cozida com batata e feijdo-verde cozido

“Dieta

iCarne de vaca cozida com arroz branco e salada de alface

Pescada (4) cozida com hatata e feijdo-verde cozido

‘ Diabética  jArroz a Valenciana com salada de alface Pescada {4) cozida com batata e feijdo-verde cozido

g Sobremesa [Fruta da época Fruta da época

% Sopa Feijao-verde Feijao-verde

! “ Prato Bacalhau com natas (1,4,7) e salada de aiface Roti de peru no forno com arroz de manteiga (7) e brécolos cozidos

“IDieta
é‘r Diabética

{Sobremesa

&Baca{hau {4) cozido com batata e couve portuguesa cozida

Bacalhau com natas {1.4,7) e salada de alface

Fruta da época

Roti de peru no forno com arroz de manteiga (7) e brécolos cozidos

Reoti de peru no forno com arroz de manteiga {7} e brécolos cozidos

Fruta da época

Puré de legumes

Almondegas com puré de batata (1,7) e salada de aiface

Bife de frango grelhade com massa fusilli (1,3} e feijfio-verde cozido

Puré de legumes

Massada de peixe (1,3.4)

Maruca {4) cozida com batata e grelos de couve cozidos

, |Diabética Almondegas com puré de batata {1,7) e salada de alface Massada de peixe {1,3.4)
% Sobremesa |Fruta da época Fruta da época

- Sopa Alface Alface

AlPrato Cagao frito (1,4,5,6) com arroz de tomate e salada de alface Pa de porco estufada com batata assada e feijao-verde cozido

_ Dieta Solha (4) grelhada com batata cozida e salada de aiface Hamburguer de vaca grelhado com batata assada e feijfio-verde cozido

Diabética

Sobremesa

Cacao frito {1,4,5,6) com arroz de tomate e salada de alface

Fruta da época

Pa de porco estufada com batata assada e feijao-verde cozido

Fruta da época

Sopa
siPrato

Dieta

f Diabética

_ {Sobremesa

Cenoura com brécolos

Vitela estufada com massa esparguete (1,3) e couve lombarda estufada

Carne de vaca cozida com massa esparguete (1,3} e couve lombardal
cozida

Vitela estufada com massa esparguete (1,3} e couve lombarda
estufada

Fruta da época

Cenoura com brocolos

Salmao (4) grelhado com salada russa
Salmao (4) grethado com salada russa

Salméo {4) grethado com salada russa

Fruta da época

ALERGENIOS (Contém ou poder conter vestigio de).1.Gliten 2. Crustaceos 3.Ovos 4.Peixes 5 Amendoins 8.Soja 7 Leite 8.Frutos de casca rija 9.Aibo 10.Mostarda 11.Sementes de

sésamo 12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13.Tremocos 14. Molusco
NOTA: A ementa pode sofrer alteracdes devido ao surgimento de imprevistos.

IMP.205_R00




