Awsociacdo do aspital Gind e Misericdrdie de handia

(UNBTITUICAS PARTICULAR $E SOLICARIEDADE SOCTIALY

Semana de 02 a 08 de Marco de 2026

Sopa

Agrige

Agrigo
S . _— 2
E Prato Esparguete 2 bolonhesa (1,3) e salada de alface Caldeirada de tintureira (4) com batata e couve de bruxelas cozidas
Ic
G Dieta Rife de frango grelhado com massa esparguete (1,3) e feijfio verde cozido { Tintureira (4) cozida com batata, cenoura e couves de bruxelas cozidas
f Diabética Esparguete a bolonhesa (1,3) e salada de alface Caldeirada de tintureira (4) com batata e couve de bruxelas cozidas
. |Scbremesa [Fruta da época Fruta da época
- {Sopa Puré de ervilhas {Puré de ervithas
T * . .
r; Prato Carapaus fritos {1,4,5,8) com agorda (1,3} e salada de tomate ici;‘::;chas de pomo sstubades Sont anee Eoibito: (enolif, iviis;
R Dieta Carapaus assados (4) com batata e brécolos cozidos Carne de vaca cozida com arroz colorido {cenoura, ervilhas, mitho)
0 . ) i lorid
b Diabética Carapaus fritos (1,4,5,6) com agorda (1,3} e salada de tomate Boc_:hechas_ 9% pured -SSUNNER oW St ouloed: [[cesalios,
3 ervilhas, milho)
Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
| |Sopa Abébora com lombardo Abéboera com lombarde
I&I Prato Atheira (1,6,11) ne forno com hatata frita (5,6) e grelos de nabo cozides Massada de peixe (1,3,4)
A Dieta Hamburguer de vaca grelhado com arroz branco e grelos de nabo cozidos 1Maruca (4) cozida com batata e feijio verde cozido
ﬂ Diabética Afht‘e:ra {1,6,11} no forno com batata frita {5,8) e grelos de nabo Massada de peixe {1,3,4)
4 cozidos
| |Sobremesa |Fruta da época {Fruta da época
Sopa Grao com espinafres Grao com espinafres
giprato Artoz de lulas (14) com salada de alface e fomate Iscas 4 Portuguesa com batata cozida e grelos de couve cozidos
l Dieta Peixe espada (4) grethado com batata, cenoura e Carne de vaca cozida com arroz branco e grelos de couve cozidos
g Diabética Arroz de lulas {14} com salada de alface e tomate iscas a Portuguesa com batata cozida e grelos de couve cozidos
: §{Sobremesa |[Fruta da época Fruta da época
_ 1Sopa Nabica Nabica
S
E Prato Ovos escalfados (3) com ervilhas e salada de alface Pescada {4) cozida com batata e feijio-verde cozido
X Dieta Frango cozido com arroz brance e salada de alface Pescada (4) cozida com batata e feijiio-verde cozido
[g Diabética  (Ovos escalfados (3) com ervilhas e salada de alface . IPescada (4) cozida com batata e feijdo-verde cozido
{Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
" {Sopa Juliana Juliana
S
[AlPrato Dourada (4) no forno com batata assada e brécolos cozidos Cubos de peru estufado com massa fusilli (1,3) e esparregado (1,7)
i_B’FDie!a Dourada {4) simples no fornc com batata assada e brocolos cozides Eu%os de peru sstufedo simplos com massa tusilli (1.3) e esparregado
: Diabética Dourada (4) no forno com batata assada e brécolos cozidos Cubos de peru estufado com massa fusilli {1,3} e esparregado {1,7)
$Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
 |Sopa Puré de alho francés Puré de atho francés
W Prato Roti de peru no forne com arroz colorido e salada de alface e fomate Perca (4) grelhada com batata, cenoura e couve flor cozida
tDieta Bife de peru grelhade com arroz branco e feijfio verde cozidos Perca (4) grelhada com batata, cenoura e couve flor cozida
: Diabética Roti de peru no forno com arroz colorido e salada de alface e tomate jPerca (4) grelhada com batata, cenoura e couve flor cozida
{Sobremesa |Fruta da época Fruta da época

sésamo 12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13.Tremogos 14 Moluscos
NOTA: A ementa pode sofrer alteragdes devido ao surgimento de imprevistos.

IMP.205_ROD

ﬁ:LERGENiOS {Contém ou poder conter vestlgio dej.1.Gilten 2. Crustéceos 3.Ovos 4.Peixes 5. Amendoins 6.50ja 7 Leite 8 Frutos de casca rija 9.Aino 10.Mostarda 11.Sementes de
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wAssociagio e Hospital Givil ¢ AMisericirdia de . Alhandrea

(NSTITUICAD PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOTIAL)

Semana de 09 a 15 de Margo de 2026

Gl

Sopa

Prato

{Dieta

Agrido

Calideirada de peixe (4) com batata cozida e saiada de alface

Abrotea (4) cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos

Agrifo

Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e couve lombarda
cozida

Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e couve lombarda cozida

b i 0 com de cenoura e couve lombarda
0 Diabética Caldeirada de peixe {4) com batata cozida e salada de alface 2:;:: Tnge grelbatio L i
_ |Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
{sopa Legumes iLegumes
l;: Prato Méao de vaca com grao e salada de aiface Massada de atum (1,3,4) com brécolos cozidos
R-. Dieta Bife de peru grelhado com massa esparguete {1,3) e fefjio verde cozido  jPescada (4) cozida com batata e brécolos cozidos
; Diabética Mao de vaca com graoc € salada de alface Massada de atum {(1,3,4) com brocolos cozidos
Scobremesa [Fruta da época Fruta da época
 |Sopa Cenoura com brécolos Cenoura com brécolos
| :
Prato g:;zzgf;: ;L;S;’ad"s com molho & espanhola, batata cozida & saladafy, oo otufadas e puré de batata (1,7) e couves de bruxelas cozidas
jDieta Cararapaus (4) assados com batata cozida e salada de tomate e pepino f:; d‘i per gelindo aoiis B dio Beaka SHJ) & CUBNGS 0B iohin
1] Diabética Cararapaus {4) assados com molho 3 espanhola, batata cozida ejMoelas estufadas e puré de batata (1,7) e couves de bruxelas
4 salada de tomate e pepino cozidas
1Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
1sopa Puré de favas Puré de favas
Q
uiPrato Strogonoff de peru {1,7) com arroz brance e salada de alface Caldeirada de Cagao (4) e feijao verde cozido
1
fDieta {Bife de peru grelhade com arroz brancoe e couve branca cozida Peixe espada (4) grelhado com batata e feijio verde cozide
fHDiabética Strogonoff de peru (1.7) com arroz branco e salada de alface Caldeirada de Cacdo {4} e feijao verde cozido
2 <
- {Sobremesa |Frutada época Fruta da época
iSopa Feijac com espinafres Feijac com espinafres
S " . i
*orato Bacalhau com natas (1,4,5,6,7) e salada de afface Esc‘:alopes de perd com cogumelos e arroz colorido {milho, cenoura e
= ervilhas)
X1 : : :
- {Dieta Bacalhau (4) cozido com batata e couve portuguesa cozida Bife de peru grelhado com arroz coleride (milho, cenoura e ervilhas)
1 Diabética Bacathau com natas (1,4,5,6.7) e salada de alface i Esc_aiopes de perti com cogumelos e arroz colorido (milho, cenoura e
3 ervilhas)
_ |Sobremesa {Arroz Doce (3,7)/ Fruta da época Fruta da época
‘s'. Sopa Caldo-verde Caldo-verde
ﬁ Prato kFrango guisado com massa fusilli (1,3) e salada de alface Salméo (4) grelhado com macedonia de legumes
B”Dieta Frango cozide com massa fusilli (1,3) e couve coragéo cozida Salmao (4) grethado com macedodnia de legumes
1 Diabética Frange guisado com massa fusilli {1,3) e salada de alface Salmao {4) grelhado com maceddnia de legumes
ISobremesa |Fruta da época Fruta da época
{Sopa Nabica Nabica
tprato Z::itdé::los e pota (14) a lagareiro com batata assada e grelos de couve Ovos (3) mexidos com arroz de ervilhas & cenoura
Dieta iiauca (4) cozida com batata e grelos de couve cozidos Qvos (3) mexidos com arroz de erviihas e cenoiira
N Tentd e pota (14} 3 | i d . .
:l,..lDIabettca entacu!os_s de pota (14} 3 lagarsiroicon teatasasssaca egeslon de Ovos {3) mexidos com arroz de ervilhas e cenoura
5 couve cozidos
|Sobremesa [Fruta da época Fruta da época

sésamo 12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13. Tremogos 14 Molusce
NOTA: A ementa pode sofrer alteragtes devido ao surgimento de imprevistos,

IMP.205_RO0O

'.‘.\'LERGENIOS {Contém ou peder conter vestigio de):1.Glilten 2. Crustdceos 3.0vos 4.Peixes 5. Amendoins §.Soja 7 Leite 8. Frutos de casca rija & Alno 10.Mostarda 11.Sementes de




| |

Associacio do Hospital Gloil ¢ Misericordia de e

UNSTITUIGAD PARTICULAR 0T SOUDARIEDADE SOCIALY

Semana de 16 a 22 de Marco de 2026

Sopa Espinafres Espinafres
E’ Prato Lombo de porco no forno com ananas, batata frita (5,6) e salada de aiface jBacalhau (4) guisado com batata e couves de bruxelas cozidas
{Dieta Hamburguer de vaca grelhado com arroz branco e grelos de nabo cozidos {Bacalhau (4) cozido com batata e couves de bruxelas cozidas
Ia';:::? de:porcn ba formo com anands: batsta In@ {6 = Selade g Bacathau (4) guisado com batata e couves de bruxelas cozidas
Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
Sopa Cenoura com lombardo Cenoura com lombardo

Prato

l Dieta

Ml piabética

Arroz de polvo (14) com salada de alface
Pescada {4) cozida com batata, cenoura e brécoles cozidos

Arroz de polvo {14} com salada de alface

Jardineira de vitela
Carne de vaca cozida com arroz branco e feijio verde cozido

Jardineira de vitela

Cozide 2 Portuguesa (1,6,8,10,12)

Cozide & Portuguesa de carnes magras

Sobremesa {Fruta da época Fruta da época
Sopa Gréo com nabiga Gréao com nabica
lj Peate fg;l;i(;has de porco estufadas com puré de batata (1,7) e brécolos Salméo (4) grelhado com macedsnia de legumes
: Dieta Bife de frango grelhado com puré de batata (1,7) e brécolos cozidos Saiméo (4) greihado com macedénia de legumes
= . . h = 3 -
Diabética Boc‘hec s pinipocco; eeinfacias vooy pocs de ttata (1.7) - besieclos Saimédo (4) no forno com maceddnia de legumes
cozidos
. |Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
1sopa Jufiana Juliana
Iﬁpmm Sotha frita (1.3,4,6) com arroz de tomate e salada de alface Peito de frango estufado com massa esperguete {1,3) e esparregado (1,7)
'i_‘ Dieta Solha (4) grelhada com batata e feijac verde cozido Peito de frango cozido com massa esperguete {1,3) e esparregado (1,7)
;‘:Diabética Solha frita {1,3,4,6) com arroz de tomate e salada de alface 38;':;.-; de frango estufado com massa esperguete (1,3) e esparregado|
 |Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
i Cozido Cozido

Lombos de pescada (4) no forno com puré de batata (1,7) e grelos cozidos

Lombos de pescada (4) cozides com batata e grelos cozidos

Lombos de pescada (4) no forno com puré de batata (1.7} e grelos

Prato

Dieta

SO |

Salada de atum (4) com feijfo frade, batata, ovo (3) e brocolos cozides

Peixe espada (4) grethado com batata e brécelos cozidos

Salada de atum (4) com feijio frade, batata. ovo {3) e bracolos

2 Diabética [Cozido & Portuguesa (1,6,8,10,12) % X
0 cozidos
| |Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
Sopa Puré de abdbora com massinhas (1,3) Puré de abdbora com massinhas (1,3)

Febras de cebolada com arroz de legumes

Febra grelhada com arroz de legumes

o Prato

“Dieta

- iDiabética

_ |sobremesa

Favas guisadas com enirecosto e salada de alface
Carne de vaca cozida com massa esparguete (1,3} e feijdo verde cozido

Favas guisadas com entrecosto e salada de alface

Fruta da época

Diabética " Febras de cebolada com arroz de legumes
cozidos
- iSobremesa |Fruta da época Fruta da época
Sopa Legumes Legumes

Massada de peixe (1,3,4)
Pescada (4) cozida com batata e feijfio verde cozide

Massada de peixe {1,3,4}

Fruta da época

sésamo 12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13. Tremocos 14. Moiusce
NOTA: A ementa pode sofrer alteragbes devido ao surgimente de imprevistos.

IMP 205_R00

Ana Sofia Sollg

AL ERGENIOS {Contém ou poder conter vestigio de):1.Glaten 2 Crustdcecs 3. Ovos 4.Peixes 5.Amendoins 6.5cja 7.Leite 8.Frulos de casca rija 9.Aipo 10 Mostarda 11.Sementes de
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| |

Associaeio o J??(}@bf?a.’ Glindl ¢ Mivesicordie de andrea

(INSTITUICAG PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCTIAL)

Semana de 23 a 29 de Margo de 2026

Agrido

Agrizo

wi]
iDieta

Prato Peixe espada (4) grelhado com batata e brécolos cozidos Pernas de frango ne forne com arroz de manteiga e couves de bruxelas
; : P de frango simples no fomo com arroz de manfeiga e couves de
Dieta Psixe espada (4) grelhado com batata e brécolos cozidos bri:;zs ang P 9
3 : Pernas de frango no forno com arroz de manteiga ¢ couves de
“iDiabética JPeixe espada (4) grelhado com batata e brocolos cozidos 9 9
3 bruxelas
~ |Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
E:ff Sopa Puré de legumes Puré de legumes
é Prato lLasanha {1,3,7) com salada de alface e pepino Maruca (4) cozida com batata e feijdo verde cozido

Carne de vaca cozida com massa fusilli (1,3) e feijao-verde cozido

Maruca (4) cozida com batata ¢ feijao verde cozido

“Dieta

21Diabética

r: Diabética Lasanha (1.3,7) com salada de alface ¢ pepino Maruca (4) cozida com batata e feijdo verde cozido
{Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
—"::: Sopa Cenoura com lombardo Cenoura com lombardo

Empadao de atum (1,7) com salada de alface e tomate

Pescada {4) cozida com batata, cenouta e feijao verde cozido

Hamburguer de vaca grelhado com massa esparguete (1,3) e
esparregado (1,7)
Hamburguer de vaca grelhado com massa esparguete (1.3) e
esparregado (1,7)
{Hamburguer de vaca grelhado com massa esparguete (1,3} ¢

Dieta

[ Diabética

Empadao de atum {1,7) com salada de aiface e tomate
esparregado (1,7}
Sobremesa [Fruta da época Fruta da época
' |sopa Tomate Tomate

Arroz de coetho com salada de alface e tomate
Bife de frango grelhado com arroz branco e brécolos cozidos

Arroz de coeltho com salada de alface e tomate

Fruta da época

Solha (4) grelhada com macedénia
Solha (4) grelhada com macedoénia

Solha (4) grelhada com macedénia

Fruta da época

Puré de favas com coentros

Bacalhau & Zé do pipe (4,7,8) e salada de tomate e pepine
Bacalhau (4) cozido com batata e couve portuguesa cozida

Bacalhau a Zé do pipo {4,7,8) e salada de tomate e pepino .

Arroz Doce (3,7)/ Fruta da época

Puré de favas com coentros

Cubos de peru estufados com massa fusilli (1,3) e esparregado (1.7)
Cubos de peru estufados com massa fustlli {1,3) e esparregado (1,7)

Cubos de peru estufados com massa fusilli {1,3) e esparregado (1,7)

Fruta da ¢poca

Feijao com espinafres

Frango estufado com arroz colorido {milho, cenocura, ervilhas) e salada de|
alface ;

Bife de frango grethado com arroz colorido (mitho cenoura, ervithas) e
feijgo verde cozido

Frango estufado com arroz colorido {milho, cenoura, ervilhas) e
salada de alface

Fruta da época

Feijao com espinafres

Pescada (4) cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos
Pescada (4) cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos

Pescada {4) cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos

Fruta da época

_ ISobremesa

Legumes

Rissois de camario (1,3,5,6.7,14) com salada russa
Pescada {4) cozida com batata e brécolos cozidos

Rissois de camarao (1,3,5,6,7,14) com salada russa

Fruta da época

{Legumes

Vitela estufada com massa farfalle (1,3) e couve branca salteada
Vitela cozida com massa farfalle (1,3) e couve branca salteada

Vitela estufada com massa farfalle (1,3} e couve branca salteada

Fruta da época

sésamo 12 .Didxido de enxofre/Sulfitos 13.Tremocos 14. Moiusce
NOTA: A ementa pode sofrer alteragdes devido ao surgimento de imprevistos.

IMP.205_ROO

ALERGEN!GS (Contémm cu poder conter vestigio de) 1.Gltten 2.Crustécecs 3.0vos 4.Peixes 5. Amendoins 6 .Sola 7 Lelte 8.Frutes de casca rija 9.Aipo 10.Mestarda 11.Sementes de
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Associapiao o Fospital Givd o Misericordie do handra

(INSTITUIGAS PARTICULAR DL SCLIDARICDADE SOCIAL)

Semana de 30 de Marcgo a 05 de Abril de 2026

fPernas de frango no forno com arroz branco e salada de alface e tomate

Pernas de frango no forno com arroz branco e salada de alface e tomate

Pernas de frango no forno com arroz branco e salada de alface ¢

Espinafres Espinafres
Prato Arroz 4 Valenciana (1,2,4,14) e salada de alface Salméo (4) grethade com macedénia de legumes
~ |Dieta Arroz de frango e salada de alface Salmio (4) grelhado com macedénia de lsgumes
ﬁ Diabética Arroz a Valenciana {1,2,4,14) e salada de aiface Salmao {4) grelhado com macedoénia de legumes
Isobremesa |Fruada é&poca Fruta da época
Puré de alho francés Puré de alho francés
[‘7 {Prato JDaurada {4) no forno com bataia assada e brécolos cozidos Esparguete 2 bolonhesa (1,3) e fefjao verde cozido
%‘Dieta Dourada {4) simples no forno com batata assada e brocolos cozidos L-i:zrir:it;urguer de vaca grelhado com massa esparguets (1,3) ¢ feijao verde
; Diabética *Dourada {4} no forno com batata assada e brécoiés cozidos Esparguete a bolonhesa (1,3) e feijdo verde cozide
Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
iSopa Gréo com nabiga Griao com nabi¢a

Pescada (4} cozida com batata, cenoura e brécoles cozidos

Pescada (4) cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos

jDieta

Diabética

oD

|Sobremesa

fEnsopado de borrego com batata frita (5,6) e salada de alface e tomate

Frango cozido comi massa espaiguete (1,3) e grelos de colive cozidaes

Ensopado de borrego com batata frita (5,8} e salada de aiface e
tomate

Leite creme (1,3,7)/ Fruta da época

Q Diabética Pescada {4} cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos

A tomate

 ISobremesa [Fruta da época Fruta da época

' Isopa Peixe (4) Peixe (4)
i i

apra t Fafjosda de Chocos (14) com selade:de alfate gaifzeidii frango grelhado com massa esparguete e couves de bruxelas
i Dista Perca (4) grelhada com batata cozida e salada de alface ff;d‘:': trango grefhado com massa esparguete & couves de bruxelas
M niabética  |Feijoada de chocos {14) com salada de alface Bife de frango: greinado ‘com MRS -espargus: © couves: do
2 bruxelas cozidas

~ iScbremesa {Frutadaépoca Fruta da época

Sopa Legumes Legumes
is

E’,Prate Bacalhau (4} assado com batata a murro e grelos cozides Perca (4) grefhada com macedénia de legumes

\3& Dieta Bacalhau (4) cozido com batata e grelos cozidos Perca (4) grelhada com macedonia de legumes

; Diabética Bacalhau {4} assado com batata a murro e grelos cozidos . {Perca (4) grelhada com macedénia de legumes

- {Scbremesa [Fruta da época Fruta da época

~ {Sopa Abéhora com lombardo Abdbora com lombarde

= . )

AlPrato Roti de pert no forno com massa fusilli (1,3) Arroz de peixe (4) e grelos de couve cozidos
isf’DiEta {Bife de frango greihado com massa fusilli (1,3} e feij&o verde cozido Peixe espada (4) grelhado com batata e grelos de couve cozidos

“IDiabética Rati de perd no forno com massa fusilli (1,3) Arroz de peixe (4) e grelos de couve cozidos

|Sobremesa |Fruta da época Fruta da época

 {Sopa Caldo verde Calde verde

b

Cagcdo (4) de caldeirada com batata e brécolos cozidos
Perca (4) grelhada com batata e brécolos cozidos

Cagao (4) de caldeirada com batata e brécolos cozidos

Fruta da época

sésamo 12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13. Tremocos 14 Moiuseos
NOTA: A ementa pode sofrer alteractes devido ao surgimento de imprevistes.

ALERG NIOS (Contem ou poder conter vestigio de):1.Gliten 2. Crustdceos 3.0Ovos 4.Peixes 5. Amendoins 6.S0ja 7.Leite 8 Frutos de casca rila 9 Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de
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